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Pedagogia familiar

-  P E D A G O G I A  I  E D U C A C I Ó -

La pedagogia familiar és la pràctica mitjançant la
qual les persones cuidadores donen suport al
desenvolupament emocional i educatiu dels seus
fills i filles. Té com a objectiu reforçar les habilitats
parentals i empoderar les famílies, en especial les
mares amb discapacitat, els drets de les quals
sovint han estat marginats.

Des d’una perspectiva inclusiva, la pedagogia
familiar promou enfocaments respectuosos,
comunicatius i compartits de l’educació. Per als
professionals, això implica facilitar l’aprenentatge
sense substituir els rols parentals, i adaptar el
suport al context i a les necessitats específiques de
cada família.
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MOTHER MATTERS
El dret de les dones amb discapacitat a la maternitat

P Í N D O L E S  I N F O R M A T I V E S
Les píndoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitària i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

Finançat per la Unió Europea. Tanmateix, les opinions i punts de vista expressats són exclusivament dels
autors i no reflecteixen necessàriament els de la Unió Europea ni els de l'Agència Executiva Europea
d’Educació i Cultura (EACEA). Ni la Unió Europea ni l’EACEA en poden ser considerades responsables.

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/


momsproject.eu          Mother Matters           moms.mothermatters            MoMs_MotherMatters

En el cas de les dones amb discapacitat, la pedagogia familiar juga un paper clau.
No només ofereix eines per a una maternitat activa i conscient, sinó que també
desafia els prejudicis que històricament han limitat els seus drets reproductius i
parentals. La formació de professionals en que aquest àmbit permet intervencions
més justes, informades i empàtiques. 

Les pràctiques de pedagogia familiar se centren a fomentar l’autonomia, la
comunicació positiva, la resolució de conflictes, el vincle afectiu i la
coresponsabilitat. Els professionals han de donar suport sense substituir,
acompanyar sense imposar i respectar el ritme i l’estil educatiu de cada família.

Hi ha múltiples recursos que poden enfortir la formació professional en aquest
àmbit. El programa Parents as Teachers (PAT) ofereix un currículum bàsic per
donar suport a les famílies des de l’embaràs fins als sis anys, incloent-hi formació
virtual i materials disponibles en espanyol. El programa Triple P – Programa de
Criança Positiva permet fer intervencions adaptades segons les necessitats de
cada família, centrant-se en l’autoeficàcia parental i la resolució de problemes. La
metodologia Pedagogia dels Pares, recollida a la plataforma de la Comissió
Europea School Education Gateway, fomenta la col·laboració entre famílies i
professionals mitjançant el treball narratiu en grup i processos d’aprenentatge
compartits. 

Aquests recursos es poden aplicar o adaptar segons les característiques de cada
context educatiu i comunitari, i representen una base sòlida per avançar cap a
pràctiques educatives més inclusives i participatives.
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